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Icons

Abb 1 Ubersicht der Komponenten:

1.H-220 Handsteigklemme mit integrierter Seilrolle QUICK ROLL R;
EN 567, EN 12842/B

2.H-292-TG Aluminium-Karabiner; EN 362/B, EN 12275/B

3.L-0010-SW-0,8 & L-0010-GE-1,2; Bandschlinge;
EN 354, EN 566, EN 795/B, CEN/TS 16415/B

4.1-0810 Seil SUPER STATIC 11.0 mit Fallddmpfer

5. H-280 Seilklemme/Seilrolle CRIC;
EN 567, EN 12842/B, EN 12278

6.A-040 Sicherungsgerat LORY; EN 12841/C, EN 341/A2
7.ACS-0244 Rucksack SKYPACK zur Aufbewahrung
8. H-056 Kantenschutz PERISROP 3 OVALSTEEL



Abb. 2 Kabelbinder am LORY
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Hinweis:
Handschuhe tragen!
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Abb. 4 Funktion - Hebelpositionen
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Abb. 5 Anwendungsbeispiel: Zugang im Horizontalen Vorstieg
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Abb. 7 horizontale Absturzsicherung (max. 2 Personen)
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Abb. 8 Spannen der beweglichen Flihrung der Absturzsicherung

Abb. 9 Anordnung der horizontalen Absturzsicherung
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Abb. 10  Nutzung als Positionierungssystem




Abb. 11 Anwendungsbeispiel: Anschlagen an Hubrettungsfahrzeugen

(W




Abb. 12 Anwendungsbeispiel: Rettung tiber Skateblock




DE Gebrauchsanleitung Erklérung

Informationen - sorgféltig lesen

Die Anleitungen aller Komponenten missen immer in Landessprache
vorhanden sein. Sollte diese nicht vorliegen, ist dies vor dem Weiterverkauf
vom Verkaufer mit SKYLOTEC abzuklaren. Die Anleitung muss dem
Benutzer zur Verfligung gestellt werden. Vor Beginn der Arbeiten muss
eine Gefahrdungsbeurteilung und ein Notfallplan erstellt und bekannt
sein. Lesen und verstehen Sie die Anleitungen aller Komponenten
und tiberpriifen Sie vor jedem Gebrauch lhre gesamte Ausristung.

BestimmungsgemaRe Verwendung

Das RSR KIT (Riickhalten/ Sichern/ Retten) ist ein vorkonfektioniertes
SET fir Rettungskrafte zum Auffangen, Riickhalten, Positionieren sowie
Retten. Fir gut ausgebildete Einsatzkrafte kann dadurch das bestehende
Restrisiko wesentlich verringert werden.

Das RSR KIT ermoglicht es, ohne weitere Hilfsmittel eine einfache
Rettung durch Ablassen oder Hochziehen durchzufiihren. Ebenso ist es
mdglich, durch die Verwendung von mehreren RSR KITs eine Rettung
aus Hohen und Tiefen durchzufiihren.

Nur durch SKYLOTEC geschulte und ausgebildete Personen diirfen das
RSR KIT benutzen. Einsatzkrafte mit der Ausbildung ,Sicheres Arbeiten
im absturzgefahrdeten Bereich* (Geratesatz Absturzsicherung DIN14800-
17), zertifiziert durch eine Landesfeuerwehrschule oder gleichwertig, sind
ebenfalls zur Nutzung ermachtigt.

Alle Komponenten des RSR KITs (Abb. 1) sind nach PSA-Verordnung
(EU) 2016/425 zertifiziert. Die entsprechenden Konformitatserklarungen
finden Sie auf unserer Homepage unter folgendem Link:
www.skylotec.com/downloads

Das RSR KIT ist nach dem in der DGUV 1203-047 ,Schutz gegen Absturz
beim Bau und Betrieb von Freileitungen anerkannten Arbeits- und
Zugangsverfahren sowie den DGUV Regeln 112-198 und 112-199 erstellt
worden. Alle Komponenten wurden von SKYLOTEC hinsichtlich der
Kompatibilitat fur die in diesem Dokument beschriebene Anwendungen
gepruft und verifiziert. Beachten Sie auch die Vorgaben der FWDV 1.

Achtung! Es kann erforderlich sein, Manahmen durch kollektive oder
personliche Absturzsicherungen bei Arbeiten in der Hohe zu ergénzen.

Uberpriifen Sie vor jeder Anwendung alle Komponenten des RSR KITs auf
ihre Funktion laut beiliegender produkitspezifischer Gebrauchsanleitung.
Insbesondere das Vorhandensein des Metallkabelbinders am
Sicherungsgerat LORY ist zu tberpriifen.

Nach einem Sturz oder einer groRen Belastung ist das gesamte Set sofort



der weiteren Verwendung zu entziehen und einem Sachkundigen nach
DGUV 312-906 oder dem Hersteller zur Uberpriifung vorzulegen.

Hinweis: Das Entfernen des Metallkabelbinders am LORY (Abb. 2) ist
verboten! Sollte dieser nicht mehr vorhanden sein, ist das Sicherungsgeréat
(Abb. 1, Nr. 6) und das Seil inklusive Falldampfer (Abb. 1, Nr. 4) sofort
jeglicher Benutzung zu entziehen und an SKYLOTEC einzuschicken.
Spétestens nach 10 Jahren sollte das Seil inklusive Fallddmpfer getauscht
werden. Nur durch SKYLOTEC geschulte und ausgebildete Personen
dirfen einen Seilwechsel durchfihren.

Lebensdauer

Die Lebensdauer betragt bei sorgfaltiger Handhabung 10 Jahre. Diese
kann sich bei haufigem Einsatz jedoch stark verkirzen. Bitte achten
Sie insbesondere darauf, dass ungeschiitzte Teile nicht an abrasiven
Oberflachen und/oder scharfen Kanten reiben. Wenn das Sicherungsgerat
LORY oder das Seil inklusive Fallddmpfer verschmutzt, dlig, schlammig
oder eisig ist, wird die Bremsfunktion und Sicherheit erheblich reduziert.
Eine langere Verwendung in einer salzhaltigen Umgebung (z. B.
Meernahe) kann die Funktion der Komponenten beeintréchtigen.
Setzen Sie das RSR KIT keiner extremen Hitze oder Kélte aus (die
Angaben zu den einzelnen Komponenten sind zu beachten). Halten Sie
das RSR KIT von chemischen Reagenzien fern, da diese die Funktion
beeintrachtigen konnen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den
Hersteller. Das System sollte niemals an Ort und Stelle gelassen werden
(insbesondere nicht im Freien), um z.B. Witterungseinflisse bei textilen
Komponenten zu vermeiden.

Das RSR KIT ist nicht fiir Arbeiten in explosionsgefahrdeten Bereichen
getestet. Arbeiten Sie nicht in der Nahe von elektrischen, chemischen
oder thermischen Gefahren. Verwenden Sie die Komponenten nicht in
der Nahe von beweglichen Maschinen.

1.) Vertikaler Vorstieg

Uberpriifung vor dem Steigen

Stellen sie sicher, dass genigend Seil zum Vorstieg und ggf. zum
Ablassen einer verunfallten Person vorhanden ist. Berechnung:

2x max. Steighdhe
+ horizontaler Verlauf (falls vorhanden)
+2m Sicherheitsseilldnge

= Seillange

Da das Sicherungsgerat LORY selbstblockierend ist, ist bei dieser
Anwendung nur eine Sicherungsperson notwendig. Nach einem Absturz
kann durch Betétigen des Hebels am LORY die verunfallte Person
abgelassen werden.
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1.1) Priifen der Funktion des Sicherungsgerétes LORY:

Achtung! Sollte die beschriebene Funktion nicht gewahrleistet sein, darf
das Set nicht verwendet werden und muss zur Uberpriifung eingeschickt
werden.

+ Nocke durch schieben ,offen verriegeln*

+ Nocke ist offen verriegelt
+ Seil ist in beide Richtungen frei

¢ Einstellung fiir Aufstieg

+ Entriegeln der Nocke durch ruckartiges Ziehen
am Seil
* Der Seilauslauf blockiert

* Einstellung fiir Abstieg

Bild 3

Hinweise:

Das Lory muss vom Boden aus erreichbar und bedienbar sein! Den
Karabiner (EN 362) am Fallddmpfer des Seils (Abb. 1, Nr. 4) an der
vorderen (sternalen) Auffangdse (Kennzeichnung ,A®) des Auffangurtes
nach EN 361 verbinden.

Entriegeln Sie die Nocke zum Steigen (Bild 1). Die seilfiihrende Hand
muss sich immer unterhalb des Lorys befinden.

Die sichernde Person muss stets Blickkontakt zum Steigenden halten und
den freien Seillauf sicherstellen. Sie muss darauf achten, nicht selbst in
bzw. auf dem Seil zu stehen.

Lassen Sie keinen Sicherungspunkt aus. Hangen Sie das Seil in jeden
Sicherungspunkt ein. Setzen Sie ggf. weitere Sicherungspunkte z.B.

1"



mittels der Schlaufenmethode.

1.2) Aufsteigen mit dem KIT (Abb. 3)
Die DGUV | 212-001 ,Arbeiten unter Verwendung von seilunterstiitzten
Zugangen und Positionierungsverfahren® ist zu beachten.

Die max Distanz zwischen zwei Sicherungspunkten darf max 1,6 m
betragen, ist aber stets so gering wie mdglich zu halten.

Achtung! Bis zu einer Steighdhe von ca. 5 m besteht eine erhdhte Gefahr
des Bodenkontaktes im Falle eines Absturzes. Daher werden in diesem
Bereich Absténde der Sicherungspunkte von max. 0,5 m empfohlen. Ein
Aufschlagen auf den Boden oder anderen Strukturen sollte moglichst
ausgeschlossen werden.

Tabelle 1 - Abstande der Sicherungspunkte:

Absténde vom Boden zum letzten Punkt

Erster Sicherungspunkt - 2,5 m/Greifhohe

Zweiter Sicherungspunkt +30m 0,5m

Dritter Sicherungspunkt +40m 1,0 m (0,5m*)

Vierter Sicherungspunkt +50m 1,0 m (0,5m*)

Folgende in Greifhohe

Sicherungspunkte (max. 1,6 m)
*empfohlen

1.3) Absteigen mit dem KIT (Abb. 3)

Beim Absteigen hangen Sie das Seil aus jedem Sicherungspunkt aus und
entfernen Sie, falls vorhanden, zusétzlich gesetzte Sicherungsgspunkte
(z.B. Bandschlaufen). Die sichernde Person (am Boden) muss auch hier
immer Sichtkontakt haben und das Seil zligig durch das LORY einziehen.
Schlaffseilbildung ist in jeden Fall zu vermeiden!

1.4) Ablassen einer gestiirzten Person

Sollte es zu einem Notfall kommen, kann die gesturzte und ggf. verletzte

Person wie folgt von der sichernden Person abgelassen werden:

+ Vergewissern Sie sich, dass das Sicherungsgerat LORY blockiert hat
und die gestiirzte Person sicher hangt.

+ Der Ablassvorgang wird durch Betétigen des orangen Hebels am
Sicherungsgerat LORY eingeleitet (Abb. 4). Dabei missen Sie das
freie Seilende mit der Hand halten (Bremshandprinzip). Starten Sie
mit geringer Geschwindigkeit und passen Sie diese entsprechend den
Bedingungen an.

Hinweis: Das Seil muss sich wahrend des Ablassens der gestiirzten
Person frei aus dem Rucksack bewegen und darf sich nicht durch z.B.
Schlaufen verklemmen. Achten Sie darauf, dass Sie sich selbst nicht
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durch Reibung oder Quetschungen verletzen.
Achtung!
Achten Sie wahrend des Ablassens stets auf die gestlrzte und ggf.
verletzte Person. Halten Sie immer Blickkontakt und versuchen Sie
den Kontakt mit Hindernissen und das Anprallen gegen die Struktur zu
vermeiden. Ist die Person am Boden angekommen und verletzt, leisten
Sie sofort Erste Hilfe.

Das Set ist anschlielend zu (iberpriifen oder ggf. auszusondern!

2.) Horizontaler Vorstieg (Abb. 5)

Stellen Sie sicher, dass der Anschlagpunkt an dem das Lory befestigt wird
ausreichend tragfahig ist (12kN).

Achten Sie beim horizontalen Vorstieg auf ausreichend Zwischen-
sicherungen. Der Abstand sollte dabei 2,0 m nicht (iberschreiten. Wahlen
Sie auch hier ausreichend tragfahige Anschlagpunkte (z.B. Dachsparren).
Achten Sie darauf dass der Bereich unterhalb des Vorsteigers frei und
ausreichend ist, um die Verletzungsgefahr zu minimieren und eine
Rettung durch Ablassen gewahrleistet werden kann.

Hinweis: Sollte sich die sichernde Person im absturzgefahrdeten
Bereich aufhalten, muss sich dieser ebenfalls gegen Absturz sichern.
Eine Kommunikation zwischen Vorsteiger und sichernder Person ist
sicherzustellen.

3.) Verwendung als Anschlageinrichtung

Das RSR KIT kann als Anschlageinrichtung zum temporaren Befestigen
durch Umschlingen eines festen Strukturelements (Abb. 6) oder als
horizontale Absturzsicherung (Befestigen zwischen 2 oder mehreren
Strukturelementen und Einsatz eines mobilen Anschlagpunktes, Abb. 7))
eingesetzt werden. Die Anleitung MAT-BA-0216 zu diesen Anwendungen
als LORY ROPELINE ist zu beachten.

Hinweise:

Es gibt viele verschiedene Arten der Verwendung, die aber nicht alle
dargestellt werden konnen.

Die Anschlageinirichtung kann in Verbindung mit kompatibler personlicher
Schutzausrlstung und gemaR den relevanten Informationen verwendet
werden. Stellen Sie dabei sicher, dass die Sicherheit und Funktion von
Komponenten und Teilsystemen nicht gegenseitig beeintréchtigt wird.
Auf ausreichende Festigkeit der Strukturelemente ist zu achten!

3.1) Temporére Befestigung an einer Struktur

Um einen Anschlagpunkt zu konstruieren, fiihren Sie das Seil (Abb. 1, Nr.
4) um eine Struktur und befestigen Sie beide Ver-bindungselemente (am
Seilende und am LORY) am nachsten Element der Sicherheitskette (Abb.
6a).

Sichern Sie das Sicherungsgerat LORY mit einem Schleifknoten und
einem Sicherungsschlag am Arbeitsseil (Abb. 6b). Verwenden Sie bei
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grofRen Winkeln (> 90 ° bis 120 °) einen Ring oder eine Rigging Platte, um
eine Mehrfachbelastung der Verbindungselemente zu vermeiden (Abb.
6¢). Schiitzen Sie das Seil vor scharfen Kanten. Wenn der Anschlagpunkt
Teil eines Absturzsicherungssystems ist, ergreifen Sie Mainahmen, um
StoRbelastungen zu absorbieren.

3.2) Temporére Befestigung einer horizontalen Absturz-sicherung
(2-Personen-Nutzung)

3.2.1) Installieren der beweglichen Fiihrung (Abb. 7)

Erstellen der Endverankerungen

+ Befestigen der mitgelieferten textilen Bandschlingen an einer
ausreichend tragfahigen Struktur (MBS = 15 kN) in der zu erwartenden
Kraftrichtung. Die Konstruktion muss fir den vorgesehenen Zweck
geeignet sein und es ist sicherzustellen, dass die Struktur nicht
beschadigt wird.

+ Direktes Befestigen der Verbindungselemente der beweglichen
Fuhrung an Einzelanschlagpunkten (z. B. nach EN 795) mit einer
Bruchlast = 15 kN in der voraussichtlichen Kraftrichtung. Wenn die
Einzelanschlagpunkte dafir ausgelegt sind, sich bei stoRartigen
Belastungen zu verformen, sind die in der entsprechenden
Gebrauchsanweisung angegebenen Werte in der Berechnung des
benétigten Bodenfreiraums zu berlcksichtigen.

Die maximale Lange des Systems betragt 20 m. Wenn die Lange 10m
lberschreitet, verwenden Sie einen Zwischenhalter, so dass kein
Zwischenabstand groRer als 10 mist.

Spannen Sie die bewegliche Fiihrung mit Handkraft oder unter
Verwendung der Seilklemme CRIC (Abb. 1, Nr. 5). Das LORY dient dabei
als Ricklaufsperre sowie zur Umlenkung (Abb. 8). Sichern Sie das
Sicherungsgerat LORY mit einem Schleifknoten und einem
Sicherungsschlag (Abb. 6b). Das Seil darf nicht ber Kanten reiben
(Schutzvorrichtungen  verwenden),  Verbindungselemente  miissen
gesichert sein und Schlingen diirfen nicht entlang der Struktur gleiten
kénnen. Die max. Neigung der Fuhrung zur horizontalen Ebene bettragt
max. 15°.

ACHTUNG! Sichern Sie sich immer bei Befestigung der
Anschlageinrichtung.

3.2.2) Verbinden mit der Anschlageinrichtung (Abb. 9)

Befestigen Sie den Karabiner des Verbindungsmittels direkt am Seil der
Anschlageinrichtung. Keine textilen Verbindungsmitteln direkt befestigen,
da diese und das Seil beschadigt werden konnen.

Im Falle eines Sturzes kann der Retter die verungliickte Person durch
Betatigen des Sicherungsgerats LORY zum Boden ablassen.

Wenn die bewegliche Fiihrung an Einzelanschlagpunkten befestigt wird,
die dafir ausgelegt sind sich zu verformen, sind die in der
Gebrauchsanweisung der Anschlagpunkte angegebenen Werte in der
Berechnung des bendtigten Bodenfreiraums zu berlicksichtigen. Bei
Verwendung mit einem Héhensicherungsgerat mit einer max. Lange von
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2,0 m muss fiir die Berechnung der Mindestarbeitshohe die max. Lange
beriicksichtigt werden.

Die Auslenkung der beweglichen Fiihrung und die Krafte an den
Anschlagpunkten im Absturzfall hangen von der Lange der Fuhrung, der
richtigen Vorspannung und der Anzahl der Anschlagpunkte ab.

4.) Positionieren

Zur Positionieren bieten sich 2 Optionen:

+  vorderen Befestigung: Befestigen Sie das Sicherungsgerat LORY
am vorderen Befestigungspunkt des Auffanggurtes und das
Verbindungselement (Karabiner) am Seil an einem Anschlagpunkt
(z.B. EN 795)oder direkt an der Struktur (Abb. 10b).

+  seitlichen Befestigung: Befestigen Sie die Verbindungs-elemente
(Karabiner) des Sicherungsgerats LORY an einer der seitlichen
Befestigungsosen am Auffanggurt, fihren Sie das Seil um die
Struktur und befestigen Sie das Verbindungslement am Seilende an
der zweiten seitlichen Befestigungsdse am Auffanggurt (Abb. 10a).

Achten Sie immer darauf, dass das Seil gespannt bleibt, dass sich der

Anschlagpunkt iiber der Taille befindet, und dass Sie alle Kontaktstellen

des Seils zur darunter liegenden Struktur mit einem Seilschutz schiitzen

(Abb. 10b).

Ziehen Sie zum Verkiirzen das freie Ende des Seils durch das

Sicherungsgerat LORY. Zum Verlangern driicken Sie Nocke in die

Position ,offen verriegeln“ (Punkt 1.1) oder betétigen Sie den orangen

Hebel am Sicherungsgerét LORY.

5.) Riickhalten

Befestigen Sie ein Riickhaltesystem mdglichst weit von der Absturzkante
entfernt. Jede Mdglichkeit, tiber die Kante zu fallen, muss ausgeschlossen
werden. Kirzen Sie die das Seil mittels Sicherungsgerat LORY auf die
richtige Lange, um dies umzusetzen.

Seien Sie besonders vorsichtig in der Nahe von Dachecken, wo
zusatzliche Malnahmen erforderlich sein kdnnen.

6.) Befestigung an Hubrettungsfahrzeugen (Abb. 11)

Sie bendtigen ein RSR KIT sowie ein Hohensicherungsgerét, z.B.
PEANUT.

Der Anwender kann sich einen sicheren und idealen Anschlagpunkt ,iber
Kopf* schaffen. Durch das Hohensicherungsgerat hat er maximale
Bewegungsfreiheit und geringe Sturzstrecken < 0,5m auch bei
Durchbrechen durch nicht tragfahige Untergriinde!

Achtung!

Die Tragfahigkeit wird durch die Standsicherheit des Hubrettungs-
fahrzeuges begrenzt. Die Gebrauchsanleitungen der Hersteller des
Hubrettungsfahrzeuges und des Hohensicherungsgerates sind zu
beachten. Schlaffseil, Seildurchhang oder Pendelsturz sind durch
konsequente Seilflihrung zu vermeiden.

Der Fangstoft wird durch das Hohensicherungsgerat Peanut auf 3 kN
begrenzt. (Anschlagpunkte beachten)
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7.) Rettung mittels Anheben/Ablassen (Skateblock)
Situation: Eine Verunfallte Person h&ngt in einem Verbindungsmittel.

Die Rettung mittels eines sogenannten Skateblocks kann hier eine
Variante der Rettung sein. Das Sicherungsgerat LORY wird an einen
ausreichend tragfahigem Anschlagpunkt in Bodennéhe befestigt. Dieser
befindet sich jedoch nicht an der Struktur der verunfallten Person.

Der Retter Ubersteigt die verunfallle Person und befestigt eine
Bandschlinge (Abb. 1, Nr. 3) oder ein Verbindungselement (Abb. 1, Nr. 2
- Karabiner) an einem ausreichend tragfahigen Anschlagpunkt. Das Seil
des RSR-KITs wird (iber ein Verbindungselement oder eine Umlenkrolle
am Anschlagpunkt umgelenkt und der Karabiner am Seilende wird mit der
sternalen Auffangdse am Auffanggurt der verunfallten Person befestigt.
Nun kann die Person von unten durch Verwendung der Handsteigklemme
(Abb. 1, Nr. 1, Flaschenzug-Prinzip) angehoben werden und vom
Verbindungsmittel, in dem die Person héngt, gelost werden (Abb. 12).
Danach die Handsteigklemme wieder vom Seil l6sen.

Jetzt wird die Seilrolle CRIC auf das vom LORY kommende Seilstiick
aufgesetzt und mittels Vebindungselement im Auge des Karabiners am
Seilende befestigt.

Die verunfallte Person kann nun durch Betatigung des orangen Hebels
am LORY abgelassen werden und wird dabei gleichzeitig von der Struktur
ferngehalten.
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